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Avis du Conseil Local de Santé Mentale CLSM du territoire messin
sur le Projet Territorial de Santé Mentale de la Moselle PTSM 57

Nous soussignés,

Khalifé KHALIFE, Adjoint au Maire de Metz, 7e Vice-Président délégué Solidarités et Santé,
Membre du Bureau de 'Eurométropole de Metz, Président du CLSM du territoire messin ;

Olivier ASTIER, Directeur de I'Etablissement Public de Santé Mentale EPSM de Metz Jury ;

émettons un avis favorable a I'adoption du PTSM 57 selon les axes de la feuille de route travaillés
avec les acteurs locaux et notamment des items développés au verso.

Etabli pour servir et valoir ce que de droit, le 7 mars 2024

Pour le CLSM du territoire messin, le Pour 'EPSM de Metz Jury, porteur de la
Président | coordination du CLSM

/
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Khalifé KHALIFE Olivier ASTIER®
|
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Conformément a |'article L3221-2 du Code de la Santé Publique, le Projet territorial de santé mentale (PTSM) de la
Moselle doit étre soumis a |'avis des Conseils locaux de santé mentale (CLSM).

Le CLSM du territoire messin, seul dispositif de ce type en Moselle, a été créé en 2017 par |'Etablissement public de
santé mentale (EPSM) Metz-Jury avec le soutien de la Ville de Metz, de I'Eurométropole de Metz et de la Délégation
Territoriale de Moselle de I’Agence Régionale de Santé Grand Est (ARS-DT57).

Le CLSM du territoire messin a réuni ses membres le 28 ao(it 2023 a Metz. Douze structures et institutions étaient
représentées dont I'’ARS-DT57, I'EPSM Metz-Jury, 'Eurométropole de Metz, le Conseil Départemental et trois
associations d’aidants et d’usagers (cf. infra). Plusieurs partenaires présents ont participé activement a I'élaboration
du PTSM 57 et sont parties prenantes dans la mise en ceuvre de certaines actions retenues dans la feuille de route.

Un exposé introductif a rappelé a I'assemblée le contexte de mise en place du PTSM 57 et son objectif ambitieux
d’organiser a I'échelle du département les conditions d'accés de la population a la prévention, au repérage, au
diagnostic et aux soins.

Développer 'attractivité des structures de santé mentale

L’EPSM Metz-Jury est l'un des deux pilotes du PTSM de Moselle (avec |'Association du Comité Mosellan de
Sauvegarde de I'Enfance, de |'’Adolescence et des Adultes CMSEA) et porte plusieurs projets retenus dans la feuille de
route. En tant qu’établissement public de soins psychiatriques de référence de I'ouest mosellan, il continue d’adapter
son offre aux besoins en santé mentale de la population. Le développement de la pair-aidance ou de « I'aller vers »,
au moyen d'équipes mobiles, sont des exemples de la dynamique engagée avec les équipes pour garantir 'accés a
des soins de qualité. Pourtant, depuis plusieurs années I'hdpital est confronté a une baisse de ses effectifs médicaux
et paramédicaux. La disparition de la spécialisation en soins psychiatriques, la délocalisation sur le campus du Saulcy
de I'Institut de formation des infirmiers ou encore le manque de médecins psychiatres confrontent I'établissement a
la difficulté de recruter le personnel de soins nécessaire. Les constructions d’un nouvel hopital a Jury et d'un batiment
de psychiatrie a proximité du site CHR de Mercy attendues a I'horizon 2028 laissent espérer un regain d'attractivité
pour accueillir de nouveaux agents. Mais cette problématique qui est commune aux structures de soins en santé
mentale du département gagnerait a étre travaillée de maniére approfondie dans le cadre du PTSM 57. L’hopital a
besoin des forces de tout un territoire pour faire face a cette situation.

Investir la thématique « personnes dgées isolées » comme nouvelle priorité

Les représentants du Conseil Départemental de la Moselle constatent le nombre croissant de personnes agées sans
prise en charge alors qu’elles développent des troubles psychiques. Cette situation s’explique par le vieillissement
démographique qui s’accompagne d’une augmentation du nombre de personnes agées isolées et en perte
d’autonomie. L'isolement fait alors peser un risque accru sur les plus fragiles qui échappent au repérage par les
professionnels de leur probléme de santé mentale. A cela s’ajoute la difficulté pour les services du Département
d’accompagner les personnes qui s'opposent aux soins ou décident de mettre fin au plan d'aide qui leur a été
propose.

La problématique du Conseil Départemental rencontre la difficulté pour I'EPSM Metz Jury de répondre, faute
d’effectifs suffisants, aux demandes de prise en charge adressées par les établissements accueillant des personnes
agées. L'absence d’hapital de jour pour personnes dgées sur le secteur messin alors qu’il en existe ailleurs en Moselle
met en difficulté les équipes qui font leur possible pour éviter aux plus de 75 ans I'expérience inappropriée a cet age
d’une hospitalisation en soins psychiatriques.

Le PTSM 57 est un espace privilégié pour travailler le sujet de la santé mentale et de la psychiatrie des personnes
dgées. |l conviendrait d’inscrire cette thématique dés a présent dans les réflexions destinées a ajuster les projets au
plus prés des besoins identifiés.

Favoriser I'accés au soutien apporté par les associations d’aidants et d’usagers

Les représentants des aidants (Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées
psychiques UNAFAM Délégation de Moselle) et des usagers (Groupes d’Entraide Mutuelle GEM Camille Claudel et
I'Albatros) insistent sur I'importance d’associer les personnes concernées et leurs proches aux projets réalisés dans le
cadre du PTSM 57. lIs rappellent le soutien apporté aux proches et I'entraide entre usagers qui participent au
rétablissement des personnes vivant avec une maladie psychique. Pourtant, I'inégale répartition sur le territoire de
ces associations rend leur accés difficile aux personnes qui en sont éloignées géographiquement. C'est un point de
vigilance nécessaire pour soutenir "action associative des aidants et des usagers afin qu’elle bénéficie aux personnes
concernées, quel que soit leur lieu de vie.
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— METZ JURY

Participants a la consultation du 28/08/2023

Les structures et institution représentées étaient les suivantes : Groupe Caisse des Dépéts et Consignations (CDC)
habitat Adoma, ARS-DT57, Association Comité Mosellan de Sauvegarde de 'Enfance, de I'Adolescence et des Adultes
(CMSEA), Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) de Metz et environs, Conseil Départemental de |a
Moselle, Etablissement publique de santé mentale (EPSM) Metz Jury, Eurométropole de Metz, Groupements
d’Entraide Mutuelle (GEM) I'Albatros et Camille Claudel, Mutualité Sociale Agricole (MSA) Lorraine, Régime local
d’assurance maladie (RLAM), Délégation de Moselle de I"Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades
et/ou handicapées psychiques (UNAFAM), et Ville de Metz.
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