
Contrat Local de Santé (CLS) 

de territoire messin 
2ème Comité de pilotage préfigurateur 

27 juin 2017 

-  

Hôtel de Ville de Metz 



Ouverture de la séance 

• Mme Catherine MOREL, Conseillère Municipale    

de la Ville de Metz, déléguée à la santé, prévention 
des risques sanitaires et développement social 

• M. Michel MULIC, Délégué Territorial de Moselle de 

l’ARS Grand Est 
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Ordre du jour 

Retour sur la méthodologie d’élaboration du CLS 

Présentation des axes stratégiques et des actions 

Articulation du CLS avec le Contrat de Ville et avec le 

Conseil Local de Santé Mentale 

Signature de l’accord-cadre du CLS du territoire messin 
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Les grandes étapes 

Validation du Contrat Local de Santé (juin à septembre 2017) 
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Diagnostic Local de Santé partagé (2015 – 2016) 

Accord-cadre (signature 27 juin 2017) 

Elaboration des objectifs et des fiches-actions 
Groupes de travail – février à juin 2017 

Validation des priorités de santé 
Comité de pilotage préfigurateur  – 9 décembre 2016 

Signature du Contrat Local de Santé (octobre 2017) 

 



La méthode d’élaboration des fiches-actions 

7 groupes de travail : 
• Santé des enfants 

• Santé des jeunes 

• Santé des femmes 

• Maladies chroniques 

• Santé environnement 

• Accès aux soins 

• Parcours de santé 

4 réunions de 3H par groupe 

96 structures représentées 
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8% 

21% 

9% 

6% 22% 

9% 

15% 

10% 

Typologie des structures venues en 
groupes de travail du CLS 

Services de l'Etat

Collectivités territoriales

Organismes de protection sociale

Structures sanitaires

Structures médico-sociales et sociales

Services de l'Education Nationale et établissements scolaires

Associations spécialisées en santé

Représentants d'usagers



La trame des fiches-actions 
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Les porteurs des 51 fiches-actions 

32 actions nouvelles et 19 actions reconduites 
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8 
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Ville de Metz

Conseil Départemental de Moselle

Services de l'Etat

Structures sanitaires

Structures médico-sociales

Structures sociales

Associations spécialisées en santé



La Charte d’Ottawa appliquée au CLS de Metz 
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21% 

16% 

12% 

31% 

20% 

Les 5 stratégies d’actions investies par le CLS 

Elaborer une politique publique saine

Créer des milieux favorables

Renforcer l'action communautaire

Acquérir des aptitudes individuelles

Réorienter les services de santé



Les axes stratégiques du CLS de Metz 

Démarrer la vie 
en bonne santé 

Agir pour la 
santé des 
femmes 

Prévenir et 
accompagner les 

maladies 
chroniques 

Promouvoir le 
bien être 
psychique 

Renforcer les 
environnements 

favorables 

Organiser l’accès 
aux soins et les 

parcours de 
santé 
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Axe 1 – Démarrer la vie en bonne santé   
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FA 1 : 
Commission 

santé des 
enfants 

FA 2 : 
Sensibiliser les 
professionnels 

FA 3 : ETP 
surpoids et 

obésité 

FA 4 : Groupes 
de parole des 

parents 

FA 5 : Education 
pour la santé 

FA 6 : 
Compétences 
psychosociales 

FA 7, 8 et 9 : 
Développement 

du langage  

1er Objectif stratégique  

• Améliorer le bien-être et l’hygiène de vie des enfants de 0 à 11 ans 

 
9 fiches-actions 



FA 7, 8 et 9 : Projet global de développement 

du langage chez les enfants de 0 à 11 ans 
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Projet d’éveil au langage dans l’accueil individuel et collectif de la petite 
enfance sur le territoire messin 
Accompagnement des enfants et de leurs parents dans le parcours de 
santé dans le cadre du Programme de Réussite Educative 

Créer une politique 
publique saine 

Activités artistiques et culturelles favorisant l’expression et le 
développement du langage dans le cadre du Projet Educatif Territorial de 
la ville de Metz 

Créer des milieux 
favorables 

Echanges de livres et de jeux entre parents 

Renforcer l’action 
communautaire 

Atelier « Parlons ensemble dès la naissance » 

Acquérir des 
aptitudes 

individuelles 

Sensibiliser les professionnels travaillant auprès des enfants à 
l’accompagnement du développement du langage chez l’enfant et au 
repérage des troubles du langage 

Réorienter les 
services de santé 



Axe 1 – Démarrer la vie en bonne santé 
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FA 10 : 
Commission 

santé des jeunes 

FA 11 : Outiller 
les 

professionnels 

FA 12 : 
Prévention du 

tabagisme 

FA 13 : Journée 
Mondiale de 

lutte contre le 
Sida 

FA 14 : Semaine 
de prévention 

FA 15 : « Allez 
les filles ! » 

FA 16 : Kit 
éducatif Santé et 

Citoyenneté 

FA 17 : 
« L’hygiène de 

vie, on y 
réfléchit ? » 

2ème objectif stratégique  

• Développer les conditions favorables à la santé et au bien-être des jeunes 
de 12 à 25 ans 

 

8 fiches-actions 



FA 17 : « Les conduites à risques ? Parlons-en 

entre jeunes ! » 
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Porteur : Centre Edison du Comité Départemental de Prévention en Alcoologie et 
Addictologie de Moselle (CSAPA CDPA 57) 

 

Partenaires : Service en amont du Centre des Wads (CSAPA CAARUD) et Equipe de rue du 
Comité Mosellan de Sauvegarde de l’Enfance et de l’Adolescence (CMSEA), CRI-BIJ de Metz, 
MGEL, Education Nationale 

 

Objectifs opérationnels :  

- Constituer un comité de pilotage réunissant les différents partenaires impliqués dans la 
mise en œuvre de l’action 

- Créer un groupe de jeunes volontaires en vue de les sensibiliser aux conduites à risques 

- Accompagner ce même groupe de jeunes à la réalisation d’interventions auprès 
d’autres jeunes 



Axe 2 – Agir pour la santé des femmes 
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FA 18 : 
Coordination 

des 
professionnels 

FA 19 : 
Sensibilisation 

des 
professionnels 

FA 20 : 
Renforcement 
lieu d’accueil 

FA 21 : 
Prévention 

FA 22 : 
Compétences 
psychosociales 

FA 23 : 
Education pour 

la santé 

FA 24 : 
Communication 

2 objectifs stratégiques  

• Prévenir et lutter conte toutes les formes d’inégalités de genre et de 
violences intrafamiliales et conjugales 

• Renforcer l’accompagnement des femmes, notamment les plus vulnérables, 
en matière de santé génésique, de sexualité et de vie affective 

7 fiches-actions 



FA 18 : coordination des professionnels dans le cadre de 

la prise en charge globale des femmes victimes de 

violences 
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Public concerné : les professionnels des secteurs psycho-médico-sociaux, des Forces de l’Ordre, 
du champ judiciaire 

Objectifs opérationnels : 

- Partager des connaissances, savoir-faire et informations entre professionnels dans le cadre 
du réseau messin 

- Identifier les besoins des professionnels et des victimes dans le cadre du réseau et adapter 
les réponses apportées sur le territoire 

- Créer une convention Police – Justice – Hôpital 

- Formaliser une fiche « parcours type des victimes de violences » 

Pilote de l’action : AIEM : coordination du réseau, CHR Metz-Thionville et DDCS 57 : convention 
et fiche parcours type 

Partenaires : ARS, Police, Gendarmerie, CAF, Conseil Départemental 57 (PMI, ASE, UTAS, CDIP), 
Education Nationale, TGI, SPIP, CIDFF, EPE, CLCCRM, CMSEA, Marelle, AES, structures 
d’hébergements (Le Relais Fomal, Nid Maternel, L’Ermitage, etc..), sages-femmes, psychologues, 
avocats, UMJ, SPUL, Services d’Accueil des urgences, CMP 

 



Axe 3 – Prévenir et accompagner les maladies 

chroniques 
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FA 25 : Dépistage 
organisé 

FA 26 : Ateliers 
« Santé vous 

bien » 

FA 27 : 
Programme d’aide 
à l’arrêt du tabac 

FA 28 : 
Programme Sport 

Santé 

2 objectifs stratégiques  

• Améliorer l’accessibilité au dépistage organisé des cancers du territoire 

• Renforcer l’accès aux programmes et actions de prévention primaire et 
secondaire des maladies chroniques 

 

4 fiches-actions 



FA 28 : Programme Sport Santé 
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Public concerné : Personnes avec des facteurs de risques, une maladie chronique ou en ALD 

Objectifs opérationnels : 
- Créer un groupe de travail sur le sport-santé 
- Elaborer collectivement un programme de sport-santé adapté au territoire messin 

- Expérimenter ce programme de sport-santé sur le territoire messin 

Objectifs du groupe du travail :  
- Réaliser un état des lieux des expérimentations sur d’autres territoires 
- Créer une cartographie de l’offre existante sur le territoire messin 
- Elaborer un programme de sport-santé expérimental 
- Identifier les moyens nécessaires et disponible 
- Identifier les lieux à investir 
- Repérer les financements possibles 

Pilote de l’action: Ville de Metz 

Partenaires : ARS, CPAM, DRDJSCS, DDCS57, Université de Lorraine, Réseau de santé Metz 
Arrondissement, associations d’usagers, Comité mosellan de la Ligue contre le cancer 



Axe 4 – Promouvoir le bien-être psychique 
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FA 29 : Semaine 
d’information sur 
la santé mentale 

FA 30 : 
Sensibilisation des 

professionnels 

FA 31 : Prévention 
du mal-être et du 

suicide 

FA 32 : Animation 
du CLSM 

3 objectifs stratégiques 

• Contribuer à la déstigmatisation, à l’inclusion sociale et la citoyenneté des 
personnes avec troubles psychiques 

• Améliorer l’accès à la prévention, à la santé, aux soins et aux droits des 
personnes souffrant de troubles psychiques 

• Développer une coordination intersectorielle des acteurs du territoire 
messin en matière de santé mentale 

4 fiches-actions 



FA 32 : Animation du Conseil Local de Santé Mentale 
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Public concerné : les membres des 130 structures identifiées qui composent le CLSM : 
professionnels du social, du médico-social et du sanitaire, représentants d’usagers et d’aidants, 
agents des collectivités, élus locaux, etc.  

Objectifs opérationnels : 
- Réunir et animer les instances de concertation (comité de pilotage, assemblée plénière) et 

les groupes projets 
- Apporter un appui à la réalisation des actions favorisant la coordination 

- Partager et actualiser la connaissance des besoins en santé mentale de la population 

- Faire évoluer le dispositif en prenant en compte les orientations du comité de pilotage et la 
connaissance actualisée de l’adéquation entre l’offre disponible et les besoins de la 
population 

Pilote de l’action : Centre Hospitalier de Jury 

Partenaires : ARS, Ville de Metz 



Axe 5 – Renforcer les environnements favorables 
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FA 33 : 
Urbanisme 

favorable à la 
santé 

FA 34 : Espaces 
verts sains 

FA 35 : Qualité 
de l’air intérieur 

FA 36 : Qualité 
de l’eau  

FA 37 : Ateliers 
éco-gestes 

FA 38 : Classes 
du goût 

FA 39 : Mobilités 
actives 

FA 40 : 
Alimentation : 

offre de qualité 

FA 41 : Food 
truck éducatif 

itinérant 

1 objectif stratégique 

• Rendre l’environnement favorable à la santé et à l’éco-responsabilité 

9 fiches-actions 



Axe 6 – Organiser l’accès aux soins et les 

parcours de santé  
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FA 42 : Réseau de 
contacts privilégiés 

FA 43 : Guide 
professionnels 

MAIA 

FA 44 : Lutte contre 
l’isolement 

FA 45 : Repérer et 
accompagner la 

fragilité 

FA 46 : Ateliers Bien 
vieillir 

FA 47 : Groupe 
d’entraide 

1er objectif stratégique 

• Améliorer le repérage et l’accompagnement des populations en situation 
de fragilités dans leurs parcours de santé, de soins et de vie 

5 fiches-actions 



Axe 6 – Organiser l’accès aux soins et les 

parcours de santé  
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FA 48 : 
Accompagner les 
projets de MSP 

FA 49 : Médiation 
en santé 

FA 50 : Habitants, 
veilleur de la 

santé 

FA 51 : Plateforme 
centrale 

2ème objectif stratégique 

• Améliorer l’accès à la santé, aux soins, aux droits pour les publics en 
situation de vulnérabilité 

 

4 fiches-actions 

 



Exemple : Plateforme centrale d’accueil et 

d’accompagnement médico-psycho-social 
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Porteur : une réflexion est en cours pour le portage par une structure ad hod 

Pilote de l’action : 4 associations du Réseau de solidarité des associations messines : 
Médecins du Monde, Fondation Abbé Pierre, la Ligue des Droits de l’homme et le Secours 
Catholique 

Objectifs opérationnels : 

- Mettre en œuvre la plateforme, conforter les partenariats et rendre effective la 
coordination des différents acteurs 

- Organiser et mettre en œuvre l’accès à l’information et l’aide aux démarches pour accéder 
à l’ensemble des droits sociaux 

- Organiser et mettre en œuvre le repérage, le suivi et la prise en charge médicale, 
notamment des personnes en souffrance psychologique ou psychiatrique, au sein d’un 
réseau de professionnels de santé 

- Organiser et mettre en œuvre les actions de prévention et d’éducation pour la santé, de 
vaccinations, de contraception, de dépistage et diagnostics rapides des IST 

 



Référents techniques pour le CLS : 

• Jérôme BEGUINET, Chargé de mission animation territoriale à la 
DT57 de l’ARS : jerome.beguinet@ars.sante.fr – 03 87 37 56 10 

• Coralie LEMOINE, Chargée de mission santé de la Ville de Metz : 
clemoine@mairie-metz.fr – 03 87 55 54 25 

Référent technique pour le CLSM : 

• Stéphane TINNES-KRAEMER, Coordonnateur, Centre Hospitalier 
de Jury : stephane.tinnes@ch-jury.fr – 03 87 56 27 68 
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Contacts 

2e Comité de pilotage préfigurateur du CLS Metz – 27.06.2017 



Signature de l’accord-cadre  

du Contrat Local de Santé du territoire messin  

à l’issue du Comité de pilotage 
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