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CLSMes:

eil local de

Assemblée pléniere

Points a l'ordre du jour

* Présentation des GEMS

* Information sur le diagnostic santé mentale

* Bilan de la démarche CLSM et des projets
* Perspectives 2018 - 2019



Les Groupes d’entraide mutuelle
(GEM)

Cadre légal : introduit loi « handicap » du 11 fév. 2005.
C But :

* insertion dans la cité,

e |utte contre l'isolement,

* prévention de I'exclusion sociale de personnes en
grande fragilité.

C Publics : personnes présentant un handicap résultant :
* troubles psychiques,
 traumatisme cranien,

* ou toute autre lésion cérébrale acquise.



Les GEM en 2018

Répartition des 430 GEM en France

Hauts-
de-France

Normandie*

Bretagne
25
de la Loire
26

Val de Loire Bourgogne-
20 Franche-Comte
26

Océan

indien ;

Nouvelle-Aquitaine

5 58 Auvergne-Rhone-Alpes
Guadeloupe 43
L

Martiniqt&
2

Occitanie Provence-Alpes-
39 Cote d’Azur

Source : CNSA



Démarche
Le conseil local de santé mentale

Un espace de concertation et de coordination des acteurs
locaux dans le champ de la santé mentale
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M ESS l N Cadre légal et réglementaire

Conseil local de santé mentale > Démarche inscrite dans la loi de modemisation du systeme de
santé du 16 janv. 2016. Role des CLSM consolidé par l'instruction du
30 sept. 2016 signés par les ministéres de la santé et de la ville.
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* Composition : Décideurs et financeurs.
*Réle : Décide des missions et orientations du CLSM. ‘

Comité
de pilotage

ESPACE
CONCERTATION

¢ Composition : Ouvert aux acteurs du territoire |ntervenantﬁ"
dans le champ de la santé mentale.

Assemblée
pléniére

¢ Réle : Suivi des actions, partage d'informations et
concertation. t

* Composition : Participants du CLSM.

 Réle : Propose, élabore et soutien la

realisation des projets et actions
GFOUDESH I AT

projets

41LISOdS1a Na NOLLYNIQ400D

L DIAGNOSTIC PARTAGE
.




Démarche

La santé mentale au sens large

C La santé mentale, plus que I'absence de troubles

psychiques

Selon I’OMS, « La santé
mentale est un état de bien-

étre qui permet a chacun de
réaliser son potentiel, de faire
face aux difficultés normales de Ia
vie, de travailler avec succes et
de maniere productive et d’étre
en mesure d’apporter une
contribution a la communauté »

publics
exclusaon
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Sondage des acteurs locaux sur leur
perception de « santé mentale »



Démarche

La santé mentale :
un enjeu de santé publique

@ 1 Francais sur 5 risque de connaitre un
trouble psychique au cours de sa vie
(dépression, anxiété, addiction ...).

Source : rapport de la Cour des comptes sur I'organisation des soins psychiatriques, 2010

@ 1 Lorrain sur 4 a un besoin de soins en santé
mentale.

Source : enquéte santé mentale Lorraine, ORS, 2008



Eléments de diagnostic Démarche

Perception des Messins de leur santé mentale
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Démarche
Cadre de mise en ceuvre

Pour info : Etat des lieux national des

Q Déploiement des CLSM SV e
 Loisanté 16 janv. 2016 A
* |nstruction du 30 sept. 2016

-

AU niveau national

* Déploiement depuis 10 ans (200
CLSM opérationnels, 60 en projet)

C Au niveau territorial/local i
* Projet régional de santé 2018 — 2028 (ARS Grand Est) -
e Contrat local de santé 2018 — 2020 (Ville de Metz)
e Contrat de Ville 2015 — 2020 (Metz Métropole)



Etapes de mise en place du CLSM

Démarche

Nov. 2017 : convention constitutive (CH Jury, ARS Grand Est, Ville de Metz)

2016 - 2017 :
installation
du dispositif

2015 : phase
préfiguration

Fév. : 1°" comité
de pilotage

Nov. : prise de
fonction du
coordinateur

Réalisation d'une
étude de besoin
(Département)

Mai : 1¢re
assemblée
pléniere

Déc. - fév. 2017 :
réunions
d'information sur
la démarche CLSM

Identification de
thématiques

Nov. : convention
constitutive du
CLSM

Constitution et
animation des
groupes projets
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Démarche

Organisation et fonctionnement

-

-

2 fév. 2017 ., , 18 mai. 2017
v 4 Comité de Assemblée .
11 partenaires ) .. 31 partenaires
(sur 24) pilotage pléniere (sur 103)
.
Grogpes ~ Equi.pe
projets , technique

CLSM
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) , Démarche
Axes et thématiques

Promouvoir le bien-étre des habitants du territoire messin.
Objectifs stratégiques :

< Axe 1 - « Inclusion dans la
cité » : déstigmatisation,

inclusion sociale 1. Accompagnement

des personnes en

citoyenneté. souffrance psychique<¥5 p.omotion
Axe 2 - « Amélioration des de la santé
parcours » : accés a la ~ mentgle
prévention, a la santé, aux ‘ 4 thematiques ‘
soins, aux droits. 4.Qccé§ et | 3
maintien dans le i
Axe 3 - « Coordination logement Fonnareance
entre les acteurs » : Jcteurs

coordination
intersectorielle. 12



Démarche
Carte partenariale

Champ de la santé mentale 9 domaines
 Accompagnement social.
 Addictions.

* Dispositifs de coordination.

* Droits/protection des personnes.
 Famille/Jeunes.
 Hébergement/Habitat.

* Perte d’autonomie (PA/PH).

* Soins et prévention.

e Soutien associatif.

...un champ complexe,
composé de nombreux acteurs

103 structures identifiées
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BILAN/PERSPECTIVES

Animation du CLSM
Ancrage territorial
Participation
Observation/diagnostic

Outils de concertation et
coordination

Projets
* Situations complexes

* Actionde
sensibilisation

e SISM
e Stopblues



o Dispositif
Ancrage territorial

w Articulation avec le CLS w 4 Fiches action retenues
de la Ville de Metz dans le CLS
* FA 31 : Organisation des SISM
Perspectives * FA 32 : Sensibilisation des
w Proposer de nouvelles FA. professionnels a la sante
mentale

w Développer I'ancrage
territorial (politique de la ville,
réussite éducative ...).

e FA 33 : Prévention du mal-
étre et du suicide

* FA 34 : Animation du CLSM

15



Dispositif
Participation

103 structures identifiées

w [nclusion : 12 réunions, 23 structures (38 participants).
w Coordination : 10 réunions, 25 structures (31 participants).

= Parcours : 6 réunions, 29 structures (43 participants).

Thématique « logement »
w | ogement et santé mentale : 4 réunions, 17 structures (22 participants).

w Projet de partenariat CH Jury/bailleurs sociaux : 8 réunions.

Perspectives
w |mpliquer les acteurs de QPV.

w Impliquer les personnes malades psychiques.
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Dispositif
Observation/diagnostic AN

w Consultation du CLSM (étude ORS : adéquation entre 'offre et les :

besoins en santé mentale sur le territoire messin)
w Sondage « Santé mentale : parentalité et enfance »

Perspectives
w Partager la connaissance en santé mentale.

w Ajuster la stratégie locale de santé mentale (en lien
avec le CLS —ville de Metz — et les orientations
régionales de santé mentale — ARS-dt57).

w Actualiser les missions du CLSM.

17



Outils

Outils de concertation et de coordination

Guide santé mentale Plateforme numérique
w Développer w Faciliter I'acces a

I'interconnaissance. I'information.
Perspectives

Schéma d’intervention

w Réflexion autour de la coordination des interventions
dans les situations individuelles en difficultés

18



. ) ~ QOutils
Outils de concertation et de coordination

Communication avec les partenaires

Communication axée sur le suivi des projets, I'information et la participation

<Site Internet du CLSM ,\: —
* Suivi des projets .

* Agenda des réunions

e Rubrique«SISM» -

* Actualité des partenaires o B
www.sante-mentale-territoire-messin.fr

C Lettre mensuelle d’information

w 16 |ettres envoyées a 330 abonnés

19



Outils
Outils de concertation et de coordination

Conception du Guide santé

Publics cibles
* professionnels, élus et bénévoles des

Objectifs L .
. o associations de soutien
* Améliorer la visibilite de la ressource |, ]
locale. Etapes de conception :
e Développer l'interconnaissance entre * Conception avec le groupe projet.
les acteurs. e Appel a contributions (38 fiches
e Faciliter I'orientation des personnes partenaires).
en souffrance mentale.  Rédaction et relecture (en cours).
Guide santé mentale Carte des ressources
Organisation en 3 parties w Porte d’entrée vers le guide santé
e Annuaire des 103 structures mentale.
e 14 Fiches pratiques w Repérage simplifié des structures et
e 38 fiches partenaires dispositifs locaux

—> Diffusion envisagée en fin d’année 2018 20



Projets

Axe — parcours de santé, de soins, de vie

EN PROJET
Logement et santé mentale

w Fxpérimentation d’un
dispositif d’acces au
logement accompagné.

w Convention-cadre ARELOR,
CH Jury, Etat et Metz
métropole.

PERSPECTIVES 2019

* Suivi de I'expérimentation (10
logements)

* Développement du partenariat
(procédure d’alerte en réflexion).

EN REFLEXION
Situations individuelles en

difficultés

w Etude de faisabilité pour la
mise en place d’'une
commission de réflexion et

d’aide des personnes en
situation difficile.

Avis du comité de pilotage
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En réflexion... Projets
Situations individuelles en difficultés

w Comment répondre aux besoins des personnes en situation

complexe .

Constats et difficultés partagés,
* Développer la coordination et les relations avec la psychiatrie.
* Optimiser I'organisation et |le niveau de la ressource disponible.

 Améliorer 'accompagnement des personnes en situation difficile.

Perspectives
= Propositions des partenaires
* Projet en cours de partenariat entre les bailleurs et le CH Jury.

 |dée d’une veille santé mentale dans la cité.

22



Fiche action CLS Projets
Sensibilisation a la santé mentale

w Développer les connaissances en santé mentale des acteurs
locaux "
Bilan -

w Enquéte de besoins aupres des partenaires. , m"

w Conception du programme et cahier des charges

Etapes de réalisation
w Enguéte de besoins aupres des partenaires.

. w Conception du programme et cahier des charges.
Perspectives

Réalisation envisagée début 2019

* Organisation de la santé mentale et ressources locales
disponibles.

* Concept de la santé mentale et lutte contre les discriminations.
e Gestions des situations difficiles et relation d’aide. 23



Fiche action CLS

S‘"sonte menl:ole

SISM 2018 - santé mentale

Enquéte de besoins (170 répondants) :

Projets

. enfance et parentalité

= Méconnaissance des structures et dispositifs de la santé mentale destinés a aider

les enfants, adolescents et leurs parents.

SSUermelneqd infFormation
esanté mentale

o0

10 au 25 mars 2018

Santé mentale
parentalité & enfance

1OBJECTIF COMMUN

» Développer les connaissances en
proposant des espaces d'information
et de rencontre entre le grand public

et les professmnnels 1;7\

800 PARTICIPANTS

« Participation sur I'ensemble
de la manifestation. Sl

A~ g
R

14 EVENEMENTS 2,

fos
R S
-.2 cinés-débats.
» 2 activités de loisir.

“ﬂw,ﬂ o 2 activités culturelles.

lermitoire messin

13 PARTENAIRES
« 1 projet collectif.
* 12 themes abordés.

» 1 visite de structure. e 6 rencontres-discussions.
« | manifstation de quartier.

ks

Sondage de satisfaction
Partenaires

* Soutien du CLSM apprécié.

* En attente d’un soutien financier.

Participants

« Evénement mal connu.

* Sentiment d’avoir appris quelque
chose, mais méconnaissance de la
ressource locale.

Partenalres rdonné par le

CLSM

49 NORD A

e, @iem MM Goam [B] fe

@ Forim P‘? l R S i la Passemlle

JCI“” SESSADTED dopx s ArC
e # o &5 ek 7 metz
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Fiche action CLS sur Yo I'inFor cion PrOjEtS
sonl:e mentole

SISM 2019 - santé mentale a I'ere du numeérique
w Développer les connaissances en santé mentale des Messins

Etapes de réalisation
*Sept. : orientation de I'’événement par le comité d’organisation.

*Oct. : appel a contributions.
*Nov. —janv. : organisation et communication.

w Appui et suivi par le comité d’organisation tout au long du processus.

Role du CLSM

*Appui aux partenaires-organisateurs
*Coordination de I'événement

*Réalisation des actions de communication

19 oct. 10h : réunion info. (MDA)




Fiche action CLS g PrOjEtS

STOPBLUES
Prévention du mal-étre et du risque suicidaire

w Renforcer I'implication des acteurs locaux dans |la prévention
du mal-étre et du suicide

Bilan
Projet PRINTEMPS

w Collaboration du CLSM au partenariat entre la Ville de Metz
et I'lnerm.

Perspectives
Participation a la promotion de Stopblues

w Collaboration avec les GEM a I'occasion
des SISM 2019

26



Fiche action CLS PrOjEtS

Projet PRINTEMPS

w F-santé : ler outil de
prévention primaire du
risque suicidaire.

STOPBLUES

w Fxpérimentation menée
par I'INSERM dans le

cadre du projet
PRINTEMPS

www.stopblues.fr

<Partenariat INSERM et Ville de Metz avec la collaboration du
CLSM

27



Animation du CLSM

Perspectives 2018 — 2019

= Ajustement des missions du CLSM
= Poursuite de I'ancrage territorial
= Développement de la participation

= Reéalisation des projets en cours et
nouvelles actions

28



CLoM:

Merci de votre attention

Contact

Coordonnateur du CLSM du territoire messin

Stéphane Tinnes-Kraemer
stephane.tinnes@ch-jury.fr
03.87.56.27.68

29



